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Ano Letivo 201819

Unidade Curricular Turismo de Saúde e Bem-Estar

Código 1203

Departamento/área
responsável Management Department

Área cientifica Turismo

ECTS 4

Ano curricular 3

Semestre curricular 2º Semestre

Regime de frequência Obrigatório

Docentes Joaquim Gonçalves Antunes
João Pedro Saraiva Cabral Costa

Frequência como disciplina
isolada? Não

Horas de contacto T TP PL TC S E OT O
- 39 - - - - - -

T - Teórico;  TP - Teórico-Prático;  PL - Prática e Laboratorial;  TC -
Trabalho de Campo;  S - Seminário;  E - Estágio;  OT - Orientação
Tutória;  O - Outras;  

Tempo total de trabalho
(horas) 106

Os principais objetivos da unidade curricular de Turismo de Saúde e Bem-estar assentam na
aprendizagem de conhecimentos por parte do aluno de modo a: 
- Perceber a evolução do conceito de turismo de saúde e bem-estar e identificar as diferentes
fases do seu desenvolvimento;
- Perceber os principais conceitos que compõem esta disciplina, colocando a ênfase na
definição precisa do significado de cada termo exposto;
- Analisar as diferentes componentes da oferta do turismo de saúde e bem-estar numa
perspetiva dinâmica da sua evolução;
- Analisar a evolução das motivações da procura de turismo de saúde e bem-estar;
- Perceber as diferenças existentes entre o turismo de saúde e bem-estar em Portugal e as
novas formas de turismo de saúde e bem-estar em outros países com grande procura
internacional. 

Licenciaturas
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