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Obrigatodrio
Provedor do Estudante Manuel Henrique Redondo Maximino de Almeida
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Servicos Académicos
Servigos Informatica

Biblioteca

20
[0)
o
(0]
w
wn
o
o
(2]

Publicitaggo de Atos Sim
Plano de Gesté&o de Riscos Facebook e Google+
de Corrupgao e Infracoes - 39 - - - - 39 - ESTGV no Facebook
Conexas
ESTGV no @
106

~ Objetivos / Competéncias

Gerais: Consolidar nogdes basicas de informética. Desenvolver e atualizar competéncias
relativas ao autoconhecimento e autorregulagéo na interagdo com os contextos sociais,
nomeadamente o académico. Especificos: Estruturar e apresentar um trabalho escrito de
natureza académica; Desenvolver o autoconhecimento relativamente a estilos motivacionais,
locus de controlo, autoconceito, autoeficacia, comunicagdo; Compreender a importancia da
gesté&o do tempo, definicdo de objetivos e definicdo de prioridades; Compreender a
importancia da organizagéo e gestéo do estudo; Compreender a importancia do trabalho de
grupo.

+ Contetidos programaticos resumidos
+ Metodologias de ensino e critérios de avaliacao

+ Bibliografia resumida
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